Komapkamxku kiay6 KK Pac™ Beorpan
Teaedon : 065/930-5200
e-mail: kkrasbeograd@gmail.com

JANCIHUIIVIMHCKHA ITPABUJIHUK

[TpaBHIIHMK CITy>KM J1a OpeaH MpaBuiia MOHAIIamka KOJUX C€ MOpajy NpHUApPKABATH
cBu wiaHoBu ki1yba KK "PAC" kao ocHOBHa Mepa MpeI0CTPOKHOCTH, adupmariuje
paja, IMCIUIUIMHE, TOHAllaka Ha TPEHUH3MMAa, yTaKMHUIlaMa, [TOHalllakha Ha
MMyTOBamHUMa U 00jeKTHMa y KOjuMa ce OopaBH.

Ca oBMM IpaBUITHUKOM MOpajy ce yno3Hatu cBu wiaHoBH kKiyoa KK " PAC" u
POIMTEIBY UTPaya, a CBAKM ClIydaj HEMPUApPKaBama MPAaBIIIHUKY MOBJIAYU ca COOOM
oapeheHy oJIrOBOPHOCT.

UianoBH Ki1y0a cy: Urpayu, TpeHEpHU U yrpana Kiyoa.

OcHosue Bpeanoctu Komapxkackor kiry6a ,,PAC":

TUMCKU PA /]

Komapka je Tumcku ciopt. Ha 3a60paBu HUKag Ha CBOT caurpaya.
JUCLIUTIJIMHA

Urpau, TpeHep, poauTesb WIN NPEJCTaBHUK UTpaya HE CME CE€ HU Y KOj€ BpeMme, a
IOCeOHO 3a BpeMe YyTaKMHUIIE, TIOHAIIATH HA HAIIMH KOJU C€ MOXE€ HEraTUBHO
onpaxkaBatu Ha Kiry0, ocrane urpade, cyauje UM KOIIAPKY Y LETUHU .

[IpucycTBO ponuTesba 3a BpeMe oJipKaBama TpeHUHTa HUje Moryhe 300r npaBuiIHUKa
0 kopuithewy CIOPTCKUX JBOpaHa. 32 yTBphuBame AUCHUIIMNHCKE OITOBOPHOCTH U
M3pHUIak-€ Ka3He Kao M H-eHO MOHUCTaBamkhe HAJIC)KAH je TJIaBHU TPEHEP U
MpeJICeTHUK KITyoa.

OBPA3OBAIE

[IIxos0BaH Urpay y HUBUIHOM APYLITBY U TEXHUUYKO-TAKTUYKUA O0YUYEH CHOPTUCTA
Halll je MOJIeJ KOIllapKala.

CIIOPTCKU AYX

Bynu yBek MakCMMasHO CIIpeMaH 3a TPEHUHT U yTaKMHUILy. Y BEK TPEHMPA] ca IyHO
eJaHa, BOJbE U KeJbE€ J1a MOCTUTHENI yCTeX.

OBABESE YJIAHOBA KIIYBA

Oo6agese ynpase:

. Panutu Ha pa3Bojy Kinyb6a

. O06e30enuTu canie U onpemMy 3a paj

Oo6agese TpeHepa:

. MPUIIPEMUTH TPEHUHT

. 00aBECTUTH Urpade O BpeMEHY IMoYeTKa TPEHUHTa U €BEHTYyaTHUM M3MEHaMa
O6agese urpaua:

. Ha tpenunry je o6aBe3Ha ype/iHa CIIOpTCKa Oorpema.

. Csu urpanu KK "PAC" mopajy aa nonasze 10 MuHyTa Ipe mOYETKa CBAaKOT

TPEHUHTa U IpUIIpeMe ce 3a TpeHHHT. CaMo TpeHep MOKe IpeMa CBOjUM
KpUTEpHjyMHUMa J1a I03BOJIM HEJI0JIa3aK U 3aKallllheHhe Ha TPEHUHT. TPEHUHT OYHIHEe
Ha TPEHEPOB CUTHAJL.

. Crporo je 3a0pameHo Kopuirheme MOOWIHNX TeleoHa 3a BpeMe Tpajama
CIIOPTCKUX aKTUBHOCTH, 3aj€JHUYKHNX CacTaHaKa M 3aJeTHUYKHUX 0OpOKa.
. Csaka noBpezia u 60JIeCT ce MOpajy IpHjaBUTH TpeHepy.Y Cylajy Aa HHje

Teka 0oJIecT UiIK MOBpe/ia Urpad je o0aBe3aH Ja MPUCYCTBYje TPEHUH3UMA OCUM aKo
JIeKap He MPernopydyje HEemTo IPYro.

Ka3zne:

. Kasne koje uzpekne KCC y OunteHnMa (TeXHUUYKE Tpelke u ci) rmiaha auie
KOj€ je BUHOBHHK Ka3He JTMYHO Ha paiyH Komapkamikor casesa.



UianapuHa:

. C 063upom na ce KK "Pac" punaHcupa jenHIM e7I0M O] WiaHapuHa U3 KOJUX Ce
M3/IBajajy Cpe/ICTBa 3a calie, HAaKHAJEe 3a TpeHepe, KOTU3alH]jy 3a JIUre, CyAnje U ciyx0OeHa
JIMIIA, JIOTTE,JIEKaPCKH MPETJIe],0CUTypame, U OcTally npatehy onpemy, 4iaHapuHY je
00aBe3HO yraTtuTu 710 10-or y Mecelry 3a IpeTXOoaHU MeCell.

. UnanapuHa ce yruiahyje yrjaaTHUIIOM Ha TeKyhu padyH KiryoOa.

. TpeHepu BoJie €BUICHIIN]Y O MPUCYTHOCTH HA TPEHUH3KMMA, Y CITydajy U30CTaHaKa
(ompaBnaHux, HeonpapaaHux ). Mrpauu cy Ay>KHHU Ja TuiaTe jlaHapuHy 0e3 003upa Ha
0JICYCTBO, OCUM aKO Cy OWJIM OJICYTHU YHTAB MECEIl WM BHIIIEe Mecenr, kas tiahajy 50%
M3HOCA MECEUHE YIaHApUHE 32 Taj MEPUOI.

OOpaznoxeme: . .

300r jeAMHCTBEHE €BHJICHIMjE KOja ce BOAM Yy KIyOy, a Ou m30eriau Hecropasyme
KOjU Ce MOT'Y jaBUTHU IPHIMKOM JaBama YIaHapHUHE TPEHepy, yIpasa Kiyoa je JoHena
OJUTYKY J1a ce yoyayhe uiaHapuHa UCKIbYITUBO ynnahYJe Ha Tekyhu padyH kiyoa.
XBaJla Ha pa3yMeBamy U IPUMHTE CIIOPTCKHU 103apaB!



